
เปลี่ยนเป็นคนใหม่แน่ๆ ทัง้นีก้เ็พราะว่า......ทา่นได้
ตอกย า้หลักการความส าเร็จลงในสมองคุณทุกวัน ไม่
ต้องเยอะ แต่สม ่าเสมอ แค่นีท้า่นกเ็ปลี่ยนแปลงตัวเอง
ได้แล้วครับ
น่ีคือเคล็ดลับ ทีว่่า "หนังสือ สามารถเปลี่ยนชีวิตท่าน
ได้อย่างไร?"
หนังสือจะเปลี่ยนชีวติทา่นกต็่อเมือ่.....ทา่นยอมทีจ่ะ
อ่านมันซ า้แล้วซ า้อกี 
อย่าลืมนะครับว่า......ท่านไม่จ าเป็นต้องเบื่อกับการ
อ่านหนังสือเพียงเล่มเดียวแล้ว และทุกเล่มที่อ่าน จะ
ท าให้มองเห็นมุมมองต่างๆ ของผู้แต่ง และเร่ืองราว
ของบุคคลต่างๆ ทีก่ล่าวไว้ในหนังสือ ที่เขามีแนวคิดที่
ท าให้ชีวิตเขาก้าวข้ามความล้มเหลว มุ่งสู่ความส าเร็จ 
และประสบความส าเร็จได้
การอ่านซ า้จะตอกย า้หลักการความส าเร็จลงไปในใจ 
จนกว่าความคดิจะเปลี่ยน
ความคดิเปลี่ยน => พฤตกิรรมเปลี่ยน => ชีวติของ
ทา่นกจ็ะเปลี่ยนแปลงได้เอง
ตอนหน้ามาตดิตามดตูวัอย่างหนังสือทีเ่น้นปรัชญากาด ารงชีวิต การ
สร้างความสุขความส าเร็จ ความรุ่งเรืองในดา้นตา่งๆ ทีผู้่เขียนได้
แนะน าไว้มีเร่ืองใดบ้าง

วันนี้ขอแชร์บทความด้าน “แนวคิด และการ
พัฒนาตนเอง (Self Improvement)“ จาก
... www.nattaphon.com/self-improvement

ในหวัข้อ ‘หนังสือ 
สามารถเปล่ียนชีวติ
ทา่นได้อย่างไร?’

ผู้เขียนได้แชร…์ เทคนิคการอ่าน เพื่อ ‘ความคิดเปลี่ยน
=> พฤตกิรรมเปลี่ยน => ชีวติเปลี่ยนแปลง’
วันนีม้าตดิตามเทคนิคอกี ๒ ข้อครับ
๖. ถ้าหากท่านลืมว่าเล่มแรกอ่านอะไรไป.....ท่านก็หยิบ
เล่มแรกมาอ่านใหม่ได้ครับ ไม่มใีครว่าหรอก
๗. หาหนังสือเล่มใหม่มาเพิม่ ในตู้หนังสือเร่ือยๆ
เชื่อไหมครับว่าเชื่อภายในเวลาไม่เกนิ ๒ ปี ทา่นจะเร่ิม
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